
 

 

Relatório das Atividades de 2017 

No decorrer do ano de 2017, mantiveram-se as atividades propostas 

no Plano no que respeita à área administrativa e área social. Quanto à área 

de Recursos Humanos foi admitida em regime de Estágio Profissional uma 

profissional com a formação de Animação Socio Cultural. Na área cultural 

foram realizadas algumas atividades as quais constavam no plano de 

atividades de 2017 e outras que não estavam planeadas tendo surgido 

espontaneamente, assim; 

 Em janeiro foi projetado o filme “É o Amor” de João Canijo; 

No mês de Fevereiro comemoramos o Carnaval, idosos e 

funcionários, usaram de fantasias e muitas partidas que animaram os dias 

carnavalescos; 

No mês de Março realizaram-se os primeiros passeios pedestres, 

No mês de Abril continuamos aos passeios pedestres com a visita a 

alguns lugares da aldeia; Celebração da Pascoa entre utentes e familiares; 

 No mês de Maio participamos nas comemorações da Sra. Da Póvoa; 

 No mês de Junho comemorou-se o S. João, evento que mais uma vez 

proporcionou a animação e o convívio entre habitantes da aldeia, familiares 

dos idosos, funcionários e elementos dos Órgãos da Instituição.  Foi feita 

uma sardinhada que terminou com o atear da tradicional fogueira de S. 

João com os rosmaninhos. Este evento teve a participação do grupo Beirões 

da Concertina que proporcionaram a animação do arraial; 



  Em Julho comemoramos o Dia dos Avós num encontro 

intergeracional entre as diversas Instituições do concelho, este realizou-se 

na praia fluvial do Sabugal, os idosos puderam participar em jogos 

tradicionais e atividades de ginástica de reabilitação; 

  Em Agosto, privilegiamos a presença de muitos familiares na aldeia 

sendo que não foi feita nenhuma saída ou atividade organizada;  

               Em Setembro realizou-se o passeio anual desta vez a Fátima onde 

assistimos à Missa na Basílica da Trindade e ao Terço na Capelinha das 

Aparições. Visitamos ainda a Basílica Nossa Senhora do Rosário e Aljustrel 

onde visitamos as casas dos Pastorinhos; 

 Em Outubro fez-se uma saída ao campo, desta vez para a apanha da 

azeitona para a retalha; 

            Em Novembro, festejou-se o S. Martinho, com o tradicional 

Magusto, feito no interior da Instituição por já se encontrar um clima menos 

quente. Fizemos uma pequena alusão ao Halloween. 

 Em Dezembro, celebramos o Natal com a Missa de Natal seguida de 

almoço convívio no dia 16 de dezembro, proporcionando mais um 

momento de convívio entre utentes, Órgãos da LASE, Funcionários, 

familiares e comunidade. Foi feita a tradicional entrega de prendas que 

constou em camisolas polares para senhoras e senhores no dia 24 de 

Dezembro. 

 

 

  



 

 

Relatório do Plano de atividades do ano 2017 

 

Janeiro – Filme “É o Amor” de João Canijo; 

Fevereiro – Celebração do Carnaval na Instituição, utentes e 

colaboradores; 

Março – Inicio dos Passeios pedestres; 

Abril – Passeios Pedestres / Projeção de filme “O Filho De Deus” de 

Christopher Spencer; Pascoa, Confissões e Comunhão aos Utentes; 

Maio –Passeios Pedestres; Participação nos festejos da Sra. da Povoa; 

Junho – Passeios Pedestres; São João – Sardinhada / Convívio entre 

utentes, familiares, habitantes, órgãos e funcionários; 

Julho –Dia dos Avós na Praia Fluvial do Sabugal; Encontro intergeracional; 

Agosto – Presença de diversos familiares por ferias, privilegio a este 

contacto; 

Setembro – Visita a Fátima; Missa na Basílica da Trindade e Terço na 

Capelinha das Aparições. Visita à Basílica Nossa Senhora do Rosário e 

Aljustrel onde visitamos as casas dos Pastorinhos; 

Outubro – Passeios Pedestres pela Aldeia; Confeção de Bolos; Apanha da 

Azeitona para a retalha; 

Novembro – São Martinho; Magusto na Instituição. 

Dezembro – Arvore de Natal; Missa de Natal; Almoço; Entrega de 

presentes de Natal. 

 


