Relatodrio das Atividades de 2021

No decorrer do ano de 2021 continuaram as restricdes devido a pandemia
gerada pelo virus SARS-CoV-2, datando de 18 de marco o inicio de

confinamento na Estrutura Residencial LASE até ao final desse ano civil.

Todas as atividades propostas no Plano de Atividades no que respeita a area
administrativa e area social sofreram ajustes constantes seguindo sempre
as orientacdes emanadas pela Servico Nacional de Saude, Seguranca Social

e Protecao Civil.

Foi mantido o Plano de Contingéncia da Instituicao em caso de COVID, e
reforcada, sempre que necessaria, a informacao a todos os funcionarios
acerca dos procedimentos que passaram a fazer parte do quotidiano,
nomeadamente, higienizacdo pessoal, higienizacdo de espagos e
equipamentos, rececao de mercadorias, bem como de outros
procedimentos anunciados ao longo do ano. O Plano de Contingéncia foi
sendo adaptado na sequéncia das alteracdes emanadas pela prdpria
evolucdao da situacao Pandémica, sob as orientacdes provenientes da
Direcao Geral de Saude relativamente as Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas. Foi sempre adotada e mantida a orientacao que mais
seguranca dava aos residentes, nomeadamente, no que respeita a saida ao

exterior pelos mesmos e as visitas recebidas.

Foi mantida a reestruturagao do apoio prestado aos utentes de Centro de
Dia e Apoio Domiciliario iniciado em 2020, sendo que, em casos de

necessidade, mantiveram-se as quatro visitas didrias a domicilios para



apoio e maior vigilancia (apoio no levanto e deitar, higiene, refeicdes e

medicacao).

Foram mantidos os mecanismos de comunicagao introduzidas em 2020,
aplicagbes como o WhatsApp e/ou Messenger, para reaproximacgdo e
manutencdo de lagos utente/familiar e reintroduzida a Plataforma SiosLife
com novas funcionalidades (filmes, acesso a jornal noticias, celebracado de
missas no Santudrio de Fatima, Santudario de Lourdes, Vaticano, Acesso a
Entrevistas sobre varios temas realizados em Instituicdes similares). Foi
também mantido o espaco proprio para dar lugar as visitas entre

utente/familiar.
Quanto a area de Recursos Humanos foi admitida uma funcionaria.

Na area cultural foram feitas trés saidas em grupo com acompanhamento
dos colaboradores, uma ao Vale da Sra. Da Povoa, outra ao Cemitério local
por altura dos Finados e um passeio pedestre pela localidade. Mantiveram-
se saidas ao exterior no quintal da Instituicao para contato com a natureza
onde se serviram almocos e lanches. Foram celebrados os aniversarios dos
utentes residentes, em setembro houve mais um Centenario celebrado na

Instituicdo, Sra. D. Delfina Silva.

No Natal tivemos a visita do Sr. Padre Eduardo que celebrou a missa de
Natal na instituicdo na presenca dos colaboradores em servico e dos
elementos da Direcao. Dia 21 houve a tradicional entrega de prendas aos
utentes, que constou em xailes para as senhoras e pijamas para os

senhores, para todos os utentes internos, centro de dia e apoio domiciliario.



