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PLANO DE ACTIVIDADES 2025

Sendo a Liga dos Amigos de Santo Estévdo uma Associacdo de Solidariedade Social com as valéncias de Lar, Apoio domiciliario
e Centro de Dia, pretende continuar a desenvolver as atividades iniciadas em 2024, que:

e Proporcionem um envelhecimento saudavel e integrado, estimulando o sentimento de utilidade, prevencéo e estabilizagdo

ou retardamento do processo de envelhecimento;

e Proporcionem servigos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial das pessoas idosas;

e Criem condigdes que permitam preservar e incentivar a relacdo inter-familiar;

e Diminuam o isolamento e a soliddo, promovendo interacéo social;

e Promovam inter-relagdes com o meio exterior, comunidade, atraves da troca de experiéncias e saberes;

e Combatam a inatividade incutindo a atividade.
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Para tal a Direcdo da LASE propde-se realizar no decurso do ano 2025 as seguintes atividades:

Na area de recursos humanos:

e Organizacdo de agdes de formacao;
e Manter as consultas médicas semanais;
e Continuar com servicos de enfermagem;

e Manter o trabalho realizado pela equipe de fisioterapia;

Na area administrativa:

e Manutencédo da area administrativa/contabilistica;

e Manutencédo do livro de registo de admisséo dos utentes onde constem o nome, idade, data de entrada, data de saida e o
motivo dela; manutencéo do livro de registo dos socios;

e Reunides com os funcionarios, utentes e seus familiares;

e Atualizacdo do livro de registo dos sécios;
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Manutencao dos registos dos Servigos prestados em Centro de Dia;

Manutencdo dos registos dos Servicos prestados em Apoio Domiciliario;

Manutencao do PDI, Plano de Desenvolvimento Individual;

Manutencéo da Colaboragéo com o IEFP;

Na area cultural:

e Participacdo em espetaculos previamente definidos;

e Realizacdo de visitas turisticas, culturais e religiosas;

Na area Social
e Reunides com: Centro Distrital de Seguranca Social — PEA — Programa de Emergéncia Social
e Parceria com a Unidade de Educacao Ambiental
e Parceria com a Camara Municipal do sabugal no acesso/concurso a programas de beneficéncia ou outros.

e Parceria com a Camara Municipal do sabugal Divisao de Desenvolvimento Social e Qualidade de Vida.
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e Parceria com a ADES, Associagdo Empresarial do Sabugal.
e Parceria com o Agrupamento de Escolas do Sabugal
e Parceria com a iniciativa “Intervengdo Assistida por Animais” — Projeto RUCA — O céo e 0 processo Terapéutico
e Parceria com a Camara municipal do Sabugal projeto “LACOS” (Levar Acdes Com Objetivos Solidarios)
- Musicoterapia
- Canto Coral
- Grupo de Cavaquinhos

- Teatro/Cinema
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ACTIVIDADE | CALENDARIZACAO OBIJECTIVOS INTERVENIENTES ACAO ORCAMENTO
- Relembrar as cangbes e convivio; - Grupo Coral Universidade Sénior | - Lanche alusivo;
Cantarde | Dia de janeiro - Promover a intergeracionalidade. Sabugal - LACOS - Das 15h as 17h os utentes 200€
Reis irdo cantar e relembrar
cangoes
- Promover o convivio entre - Utentes da ERPI (Centro de dia - Realizagdo de disfarces
Carnaval Dia 13 de utentes; se possivel); para o dia de Carnaval 100€
Fevereiro - Direcdo Técnica, Auxiliares e/ou
Ajudantes.
- Incrementar a participacao ativa - Participacao de Sérgio Ferreira, - Decoracdo de espacos.
Dia dos De 14 de fevereiro | dos idosos; acordeonista;
Amigos - Promover o convivio. - Utentes da ERPI (Centro de dia 200€
se possivel);
- Diregdo Técnica, Auxiliares e/ou
Ajudantes.
- Dia alusivo ao Pai e figura paternal; | - Utentes da ERPI (Centro de dia - Elaboragdo de lembranga
Diado Pai | 19 de margo - Elaboragdo de lembranga. se possivel); a oferecer aos senhores 100€
- Dire¢do Técnica, Auxiliares e/ou
Ajudantes.
- Promover a participacao ativa dos | - Utentes da ERPI (Centro de dia - Decoragao do espaco;
Pascoa Dia 20 de abril idosos; se possivel); - Celebragdo Pascal. 200€
- Relembrar costumes antigos. - Dire¢do Técnica, Auxiliares e/ou
Ajudantes.
- Dia alusivo a Mae; - Utentes da ERPI (Centro de dia - Elaboragao de lembranca
Dia da M3e | Dia 04 de maio - Elaboracgao de lembranca; se possivel); - Auxiliares a oferecer as senhoras; 100€
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- Promover a participagdo ativa dos | - Utentes da ERPI (Centro de dia - Saida ao Santuario de 300€
Festa de Dia 02 e junho idosos; se possivel); Nossa Sra. Povoa
Nossa Sra. - Direcdo Técnica, Auxiliares e/ou | - Participacdo na
Da Pévoa Ajudantes. Celebragao, Missa e
Procissao
- Almocgo e Lanche
convivio.
- Relembrar habitos e costumes - Participacdo de Sérgio Ferreira, - Festa da Sardinha
oriundos do meio socio cultural em | acordeonista; - Decoracdo de espaco
gue os idosos estiveram inseridos; - Utentes da ERPI (Centro de dia (exterior).
Dia 24 de junho - Realizar atividades criativas e se possivel) - Baile 500€
Festas recreativas; - Dire¢do Técnica, Auxiliares e/ou . Fogueira
Populares — - Incrementar a participagao ativa Ajudantes
Sdo Jodo dos idosos. - Comunidade (se possivel).
-Familiares (se possivel).
Durante os meses | - Visitar novos espacos e relembrar | - Utentes da ERPI (Centro de dia - Passeios Pedestres no
de junho a outubro | antigos; se possivel) exterior
sempre que - Vila Nova de Foz Cda ou Fatima - Diregdo Técnica, Auxiliares e/ou | - Vila Nova de Foz Coa e
Passeios possivel - Praias fluviais Ajudantes Fatima 700€

- Sabugal (praia fluvial)
- Meimoa (praia fluvial)
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- Incrementar a participagao ativa - Utentes da ERPI (Centro de dia -Magusto no exterior se
Magusto Dia 11 de dos idosos. se possivel) possivel 100€
Compotas | novembro - Direcdo Técnica, Auxiliares e/ou
Azeitona Ajudantes
- Sensibilizacdo para a partilha e - Dire¢do Técnica, Auxiliares ef/ou | - Decoragdo do espago
Dezembro | Todo o més amor ao préoximo como tema de Ajudantes interior e exterior; 2500€
Natal; - Comunidade (se possivel). - Decoracdo do altar no
- Incrementar a participacdo ativa -Familiares (se possivel). saldo principal;
dos idosos. - Utentes da ERPI (Centro de dia - ConfissGes;
se possivel) - Missa de Natal;
- Almoco Convivio e
Prendas

Nao estdo calendarizadas no mapa, as atividades previstas no ambito do projeto LACOS/RUCA; Estas surgirdo no decorrer
do ano

Santo Estévdo, 08 de novembro de 2024



mailto:ligaamigossantoestevao@gmail.com

